
 
Hea lapsevanem, 
Tallinna Kesklinna Valitsus ja Kadrioru Saksa Gümnaasium kutsuvad Sind 
Kesklinna vanemate kooli​! 
 
Kesklinna vanemate kooli raames toimuvatele loengutele on oodatud igas vanuses          
laste vanemad või vanavanemad, kes soovivad omandada teadmisi ja praktilisi          
oskusi toimivate ning toetavate peresuhete kujundamiseks. 

Online ​loengud 2020. aastal: 
28.10.2020​ - Lapsevanem lapse toetajana. 
Lektor: Merit Lage (psühhoterapeut ja koolitaja). 
Märksõnad: vanema toetus, sisseastumine, enesehinnang, vaba aeg, lapse huvid. 
Registreerimine on avatud kuni 27.10. Registreeri ​siin​.  
 
18.11.2020​ - Isa roll lapse kasvatamisel. 
Lektor: Tanel Jäppinen (positiivse ja rahumeelse vanemluse mentor, isa). 
Märksõnad: isa roll tänapäeval, ootused ja väljakutsed, isa enda vajadused. 
Registreerimine on avatud kuni 17.11. Registreeri ​siin​.  
 
 ​02.12.2020​ - Koolilapse vaimse tervise toetamine. 
Lektor: Anna Haasma (kliiniline psühholoog-psühhoterapeut, koolitaja). 
Märksõnad: lapse vaimne tervis, vaimne tervis distantsõppe tingimustes, ärevused         
ja toimetulek, kiusamine.  
Registreerimine on avatud kuni 1.12. Registreeri ​siin​.  
 
Loengud toimuvad veebis ning on osalejatele TASUTA! ​Loengud toimuvad         
eesti keeles. 

Jälgi meid Kesklinna Valitsuse Facebooki lehel! 
 
Lisainfo ja küsimused​: Jelena Pribylski, projektijuht, Kadrioru Saksa        
Gümnaasium ​jelena.pribylski@ksg.edu.ee​;  
Valentina Moskaljova, projektijuht, Tallinna Kesklinna Valitsus      
valentina.moskaljova@tallinnlv.ee  

Kesklinna vanemate kooli korraldavad  
Kesklinna Valitsus ja Kadrioru Saksa Gümnaasium 

Toetavad Justiitsministeerium, Euroopa Majanduspiirkond ja Norway Grants 
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