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KOOLITOOTAJATE OPIURITUSTE SARI ,,KOVISIOONID KADRIORU SAKSA
GUMNAASIUMIS* 2020

Kadrioru Saksa Giimnaasium viib 10.02 — 31.12.2020 1&bi koolitddtajate Opilirituste sarja
, Kovisioonid Kadrioru Saksa Giimnaasiumis®. Opiiiritused toimuvad Euroopa Sotsiaalfondi

rahastusel (SA Innove).

Projekti eesmérk on luua Kadrioru Saksa Giimnaasiumis toimiv haridustdotajate tugivorgustik,
mis kasutab kovisiooni eneseabi ja kolleegide toetamise meetodina. Kovisiooni rakendamine
toetab koolisisest tugivorgustikku sh kolleegide toetamine, mentorite ja mentiidide koostoo,
opikogukondade toimimine jne. Kovisioonigrupid on esmased eneseabistamise vdimalused
ning ennetavad tootajate 1dbi pdlemist, leevendavad to0stressi, toetavad Opetajate-
koolitootajate toimetulekut ja pikka toGtamist oma koolis ning soodustavad koolipere
ihtsustunnet. Toetatud Opetajad ja tugispetsialistid on votmeks turvalise ja toetava
koolikeskkonna loomisel, mille prioriteediks on dpilase toimetulek koolis ning iihiskonnas.
Projekt toetab selle rakendamise perioodil eelkdige tuge vajavate Opilastega tootavaid
spetsialiste, kuid saadud kogemust rakendatakse edaspidi erinevate tugivorgustike loomisel.
Projekti tulemusel on koolil voimekus luua erineva suunitlusega todtajate kovisioonirithmi, mis
toetavad iiksteiselt Oppimise ja Tlksteise toetamise pdOhimdttel erinavate viljakutsetega

toimetulekul.

Opiiirituste sarja jooksul koguneb moodustatav kovisioonirithm viiel korral. Kohtumistel
omandatakse teadmised ja oskused toetusteveustest, praktiseeritakse erinevaid kovisiooni
baasmudeleid ja saadakse abi keeruliste olukordade lahendamiseks. Opiiirituste sarja viib libi

psiihhoterapeut ja koolitaja Merit Lage.



