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ESMASPÄEV  

 Tatra-köögivilja-hakkliharoog 200g 

 Toorsalat 100g 

 Leib 50g 

 Vesi marjadega 180g 

 

TEISIPÄEV  

 Kana- köögiviljakaste 70g 

 Riis 120g 

 Toorsalat  100g 

 Leib 50g 

 

KOLMAPÄEV  

 Ühepajatoit   220g 

 Toorsalat 100g 

 Leib 40g 

 Vesi marjadega 180g 

 

NELJAPÄEV  

 Risotto hakklihaga 180g 

 Toorsalat 100g 

 Sepik , leib 40g 

 Vesi marjadega 180g 

 

REEDE  

 Köögivilja-kanasupp pastaga 200g 

 Õunakissell 200g 

 Leib, sepik 50g 


