Koolilouna meniiii 23-27.03 OU Orfeum
4-9 KLASS 9-12 KLASS
- Energia N Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud
ESMASPAEV 23.03 KOOSTIS e ket . . c : keat ; . .
hakkliha , vesi, toidukoor R20% (L),
. L herned, paprika , porgand, mugulsibul,
Hakklihakaste kddgiviliadega rapsiéli, nisujahu (G), till, sool 90 128,7 | 844 | 7,71 7,23 100 143 9,38 | 857 | 8,03
L ) kala, porgand, suvikorvits,
Kala- kddgivilja pajaroog brokoli, lillkapsas, 8un, sibul, rapsidli 90 774 | 490 | 3,95 | 6,44 100 86 544 | 439 | 7,16
K.009|V||Japalar009 kikerherned, porgand,, kéégiviljad,
kikerhernestega rapsioli 90 103,5 | 12,39 | 5,39 3,65 100 115 13,77 | 5,99 4,05
Riis Vesi, riis 43 52 11,93 | 0,11 1,01 50 60,4 | 13,87 | 0,13 1,18
Pasta vesi, pasta (G) 43 55,25 | 10,7 0,48 1,83 50 64,2 | 12,44 | 0,56 2,13
Hirss Vesi, hirss 43 61,2 9,48 0,29 4,34 50 71,1 11,02 | 0,33 5,04
Tatar Vesi, tatar 43 48,75 | 10,15 | 0,31 1,82 50 56,7 | 11,80 | 0,36 2,11
Porgandi-kapsasalat 75 252 | 4,25 | 0879 | 0,743 | 75 252 | 4,25 | 0,879 | 0,74
Hiina kapsas, redis 75 33,09 | 6,86 0,42 1,98 75 33,09 | 6,86 0,42 1,98
Salatikaste 5 40,22 | 0,1 4,43 0 5 40,22 | 0,1 4,43 0
Seesamiseemned 10 | 62,24 | 1,76 | 535 | 2,22 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 2,22
Leivavalik (G) 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi marjadega 200 3,32 | 0,59 | 0,038 | 0,15 200 2,68 | 0,596 | 0.038 | 0,15
Oun 100 48,2 | 13,08 0 0 150 70,8 19,7 0 0
Kokku,g 747,8 | 103,1 | 26,9 26,8 819,2 | 1176 | 27,9 29,0
4-9 KLASS 9-12 KLASS
. Energi sV Rasvad Valgud Energi SV Rasvad Valgud
TEISIPAEV 24.03 KOOSTIS . Kt | e P R ket | g P s
vesi, hapukapsas, kanakintsuliha,
Hapukapsasupp kanaga odrakruup (G), mugulsibul , sool 300 108,9 | 15,27 | 2,04 9,51 330 119,8 | 16,80 | 2,24 | 10,46
Peet, kartul, kapsas, porgand, vesi,
. mugulsibul, kanakintsuliha, adikas,
Peedisupp kanaga rapsioli 300 148,2 | 17,31 6 8,16 330 163,0 | 19,04 | 6,60 8,98
kartul, seguhakkliha sea 50%/veise
. . 50%, porgand, hernes, mugulsibul,
Talupojasupp sealihaga rapsidli, vesi, sool 300 174,3 | 20,55 | 7,29 8,49 330 191,7 | 22,61 | 8,02 9,34
herned , varske mugulsibul, varske
Hernesupp porgand, rapsidli, vesi, sool 300 297 | 50,97 | 7,38 13,5 330 | 326,7 | 56,07 | 8,12 14,9
Hapukoor R20% (L) 10 222 | 1,38 | 2,15 | 0,33 20 44,4 | 276 43 0,66
Paevalilleseemned 10 62,1 0,36 5,44 2,42 10 62,1 0,36 5,44 2,42
Maitseroheline 5 1,53 | 0,04 | 0,04 0,2 5 1,53 | 0,04 | 0,04 0,2
taistera rukkileib (G) , dunamahl,
. vesi, rosinad, vahukoor R35% (L),
Leivasupp vahukoorega suhkur 170 | 242,8 | 4589 | 5,81 | 3,81 200 | 2857 | 53,99 | 6,83 | 4,48
Leivavalik (G) 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46 65 205,4 | 27,95 | 7,475 | 5,915
Kapsalbik* 60 16,38 | 2,46 0,12 0,68 75 20,48 | 3,08 0,15 0,85
Kokku,g 708,9 | 96,5 27,7 21,4 811,3 | 110,8 | 32,3 23,9
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KOLMAPAEV 25.03 KOOSTIS P 1 s AP A B B
Kodujuust R5%, hapukoor R20%,
Kodujuustu -heeringakaste heeringas (kala), roheline sibul 90 138,6 | 2,40 | 10,53 | 8,59 100 154 2,67 | 11,7 | 9,54
Vesi, sealiha, mugulsibul, hapukoor
Guljass sealihaga R20% (L), nisujahu (G), tomatipasta 90 117 4,03 | 844 | 642 100 130 4,48 | 9,38 | 7,13
Tomatine laatsehautis tomat, kédgiviljad, la4tsed, rapsidli 90 83,79 | 11,31 | 3,02 | 3,78 100 931 | 12,57 | 3,35 | 4,20
Riis vesi, riis 43 52 11,93 | 0,11 | 1,01 50 | 61,25 | 14,03 | 0,13 | 1,19
Tatar vesi, tatar 43 46,5 | 6,83 1,7 0,95 50 54,5 | 8,03 2 1,12
Kartul kartul 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 | 1,82 50 57,5 | 11,93 | 0,36 | 2,14
Riis kodgviliadega vesi, riis, koogiviljad 43 49,3 | 875 | 098 | 1,05 50 58 10,3 | 1,15 | 1,23
Peedisalat 75 59,4 | 821 | 3,09 | 0,559 | 75 59,4 | 821 | 3,09 | 0,559
Redis, porgand 75 | 33,09 | 686 | 042 | 1,98 75 | 33,09 | 686 | 042 | 1,98
Paevalilleseemned 10 62,1 | 0,36 | 544 | 2,42 10 62,1 | 0,36 | 544 | 2,42
Salatikaste 5 40,22 | 0,1 4,43 0 5 40,22 | 0,1 4,43 0
Leivavalik (G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi piparmundiga 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08 | 125 1,7 0,38 | 0,00 | 0,10
PRIA piim R 2,5% (L) 100 58 53 26 33 | 125 | 725 | 665 | 325 | 413
Kokku,g 7476 | 82,7 | 354 | 26,3 843,9 | 953 | 389 | 299
4-9 KLASS 9-12_ KLASS
NELJAPAEV 2 6 0 3 KOOST'S . Er]l(ecraglla ng Rasgvad Valgud . Erllecraglla SgV Ra;vad Valggud
Klpsetatud kana kana, rapsiéli 40 61,6 | 0,00 | 3,01 | 8,68 50 77,0 | 0,00 | 3,77 | 10,85
kohvikoor R10% (L) , vesi, nisujahu
Koorekaste (G) , rapsiéli, sool 50 570 | 365 | 422 | 1,15 60 68,4 | 4,37 | 506 | 1,37
Varskekapsahautis sealiha ja Valge peakapsas, 5un , sealiha,
duntega rapsidli, mugulsibul, vesi 90 97,2 | 6,20 | 574 | 6,21 100 108 | 6,89 | 6,38 | 6,90
Odrakruubipuder seente ja odrakruubid(G), sibul, $ampinjon,
sibulaga rapsiéli 90 | 1053 | 20,45 | 2,35 | 2,45 | 100 117 | 22,72 | 2,61 | 2,72
Riis vesi, riis 43 | 52,00 | 11,93 | 0,11 | 1,01 50 | 61,25 | 14,03 | 0,13 | 1,19
Tatar vesi, tatar 43 | 46,50 | 6,83 | 1,70 | 0,95 50 | 54,50 | 8,03 | 2,00 | 1,12
Kartul kartul 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 | 1,82 50 | 57,50 | 11,93 | 0,36 | 2,14
Riis kdogviljadega vesi, riis, kédgiviljad 43 | 49,30 | 875 | 0,98 | 1,05 50 | 58,00 | 10,30 | 1,15 | 1,23
Kapsa-paparikasalat 75 59,4 | 821 | 3,09 | 0559 | 75 59,4 | 821 | 3,09 | 0,559
Frillis, porgand 75 [33,09 | 686 | 042 | 1,98 75 | 3309 | 686 | 042 | 1,98
Seesamiseemned 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 2,22 10 | 62,24 | 1,76 | 535 | 2,22
Salatikaste 5 40,22 | 041 4,43 0 5 40,22 | 0,1 4,43 0
Leivavalik (G) 50 158 | 21,52 | 5,75 | 4,55 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi sidruniga 200 | 3,32 | 0,596 | 0,038 | 0,15 | 200 | 2,68 | 0,596 | 0.038 | 0,150
Greibiamps 120 | 40,7 | 11,28 | 0,12 | 09 | 150 | 50,9 | 14,1 | 0,15 1,2
Kokku,g 7121 | 916 | 295 | 25,1 814,8 | 106,1 | 32,8 | 29,5
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REEDE 2703 KOOST|S . Exz:jvia ng Rasgad Valé,vud . E?(Zﬁia SQ/ Ralvad Valggud
Hautatud sealiha seene- oo oo (& o

hapukoore kastmes R20% (L) 90 136,8 | 3,79 | 10,98 | 6,30 100 152 | 4,21 12,2 7

porgand, lillkapsas, mugulsibul, kana,
Kana-lillkapsahautis basiilik, hernes 90 774 | 510 | 3,97 | 6,53 100 86 567 | 4,41 7,26
porgand, kdogiviljad, sibul, oad,

Kddgiviljakarri ubadega kiilislauk, rapsidli , karri, 90 133,2 | 13,92 | 7,84 | 4,09 100 148 | 1547 | 871 | 4,54
Riis vesi, riis 43 | 52,00 | 11,93 | 0,11 | 1,01 50 | 61,25 | 14,03 | 0,13 | 1,19
Tatar tatar, vesi 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 | 1,82 50 | 57,50 | 11,93 | 0,36 | 2,14
Kartulipiree varske kartul, piim R2,5% (L) 43 456 | 6,75 | 1,72 | 0,96 50 53,0 | 7,85 | 2,01 1,12
Odrakruubipuder odrakruubid (G), vesi 43 | 47,60 | 9,39 | 0,30 | 1,23 50 | 56,00 | 11,05 | 0,35 | 145
Kapsa-kddgiviljasalat 75 30,2 | 296 | 1,73 | 1,08 75 30,2 | 296 | 1,73 | 1,08
Kaalikas, seller 75 | 33,09 | 686 | 042 | 1,98 75 | 33,09 | 686 | 042 | 1,98
Paevalilleseemned 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 2,22 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 2,22
Salatikaste 5 40,22 | 0,1 4,43 0 5 40,22 | 01 4,43 0
Leivavalik 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 258 6,9 5,46
Vesi marjadega 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08 | 100 | 1,34 0,3 0 0,08
PRIA keefir R2,5% (L) 100 55 | 11,68 | 254 | 3,58 | 100 55 | 11,68 | 2,54 | 3,58
Pirn 120 | 56,6 | 157 0 0 150 | 70,8 | 19,63 | 0,00 | 0,00
Kokku, g 767,8 | 102,9 | 33,7 | 248 862,2 | 1182 | 36,4 | 27,3
Nadala keskmine, g 736,8 | 954 | 306 | 249 830,3 | 109,6 | 33,7 | 27,9

Teavet toidu talumatust pohjustada vdivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .

PRIA piimatooted 1-9 klassile
G- sisaldab gluteeni
L- sisaldab laktoosi




