Koolilouna meniiii 16-20.03

ESMASPAEV 16.03 KOOSTIS 1-3 KLASS 49 KLASS

Energia SV Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud

G keal g g g g keal g g g
. ) Hapukoor R20%(L), seguhakkliha,
Hakklihakaste porgandiga porgand, nisujahu (G), sibul, rapsiéli 80 101,2 | 2,61 7,87 | 523 90 1139 | 2,93 | 8,86 | 5,89
L kana, porgand, lillkapsas, roheline uba,

Kana-kbdgiviljapada mugulsibul 80 122,4 | 18,16 | 2,57 | 6,09 90 137,7 | 20,43 | 2,89 | 6,85
Koobgiviljiapada ubadega kddgiviliad, oad, rapsidli 80 66,08 | 8,24 3,60 3,48 90 74,3 9,27 4,05 3,92
Riis Vesi, riis 38 45,95 | 10,52 | 0,10 0,89 43 52,00 | 11,93 | 0,11 1,01
Pasta vesi, pasta (G) 38 48,75 | 9,45 0,42 1,62 43 55,25 | 10,70 | 0,48 1,83
Hirss Vesi, hirss 38 54,00 | 8,36 0,26 3,83 43 61,20 | 9,48 0,29 4,34
Tatar Vesi, tatar 38 43,13 | 8,95 0,27 1,61 43 48,75 | 10,15 | 0,31 1,82
Porgandi-kapsasalat 60 20,2 | 3,40 | 0,703 | 0,594 | 75 252 | 4,25 | 0,879 | 0,743
Redis, herned 60 26,47 | 5,48 0,34 1,58 75 33,09 | 6,86 0,42 1,98
Salatikaste 5 33,6 0,01 3,65 0 5 33,6 0,01 3,65 0
Seesamiseemned 5 31,12 | 0,88 | 2,67 | 1,11 10 | 62,24 | 1,76 | 535 | 2,22
Leivavalik (G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi sidruniga 200 3,32 | 0,596 | 0,038 | 0,15 200 3,32 | 0,596 | 0,038 | 0,15
Ounaamps 80 36,3 9,68 0 0 120 56,6 15,7 0 0
Kokku,g 602,0 | 81,5 22,1 21,2 734,8 | 100,2 | 27,3 254
TEISIPAEV 17.03 KOOSTIS 13 KLASS 49 KLASS

Energia SV Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud

G keal g g g g kcal g g g
vesi, kartul , peet, kana kintsuliha,
. . mugulsibul, porgand, juurpetersell, rapsidli,
Bors kartuli ja kanaga sool 270 | 260,0 | 25,76 | 11,69 | 11,42 | 300 | 288,9 | 28,62 | 12,99 | 12,69
L . vesi, kartul, merluus (kala), porgand,
Kala-kddgiviljasupp kinoaga kinoa, rapsiéli , sool 270 | 141,0 | 20,63 | 1,24 | 10,20 | 300 | 156,6 | 22,92 | 1,38 | 11,34
Hakklihasupp kartul, porgand, hakkliha, kapsas, rapsiéli 270 | 151,9 | 19,89 | 4,79 | 8,52 300 | 168,8 | 22,10 | 5,32 | 9,46
Vesi, korvits, varske porgand, |1datsed, riis
. - kuivaine, varske porru, aedoad, rapsidli,
Riisi-kdrvitsasupp |datsedega | varske sidrunimahl, sool 270 185,2 | 28,62 | 3,35 7,31 300 | 205,7 | 31,80 | 3,72 8,13
Hapukoor, R 20% (L) 5 11,0 | 0,190 | 1,06 | 0,165 10 21,9 [ 0,380 | 2,12 | 0,33
Maitseroheline 5 1,53 0,04 0,04 0,2 5 1,53 0,04 0,04 0,2
. . piim R2,5% (L), riis , vesi, vahukoor

Riisivaht marjadega R35% (L), suhkur , marjad 130 | 205,9 | 36,74 | 4,60 | 4,37 150 | 2375 | 42,40 | 530 | 5,04
Leivavalik(G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Kapsalbik 50 13,7 2,05 0,1 0,565 60 16,38 | 2,46 0,12 0,68
Kokku,g 650,1 | 86,3 23,2 21,3 755,8 | 99,7 27,5 24,4




'KOLMAPAEV 18.03

KOOSTIS 1-3 KLASS 49 KLASS
G Energia Y% Rasvad Valgud g Energia N Rasvad Valgud
keal g g g kcal g g g
broileriliha, porgand, sibul, purustatud
K_?Pa_SFr.OOQanOV tomat, marineeritud kurk, nisujahu(G),
koogiviljiadega hapukoor R20%(L), rapsidli 80 750 | 308 | 447 | 586 90 84,3 | 347 | 503 | 6,60
valge kala, vesi, purustatud tomat,
) . porgand, mugulsibul, paprika, maisitarklis,
Tomatine kalavormiroog rapsioli 80 59,0 | 298 | 203 | 7,57 90 66,4 | 3,35 | 2,29 | 8,51
R . kapsas, seened, porgand, sibul,
Kddgiviljahautis seentega kédgiviljad, 6li 80 66,1 824 | 360 | 3,48 90 743 | 9,27 | 4,05 | 3,92
Riis vesi, riis 38 4595 | 10,52 0,10 0,89 43 52,00 | 11,93 0,11 1,01
Tatar vesi, tatar 38 43,13 8,95 0,27 1,61 43 46,50 6,83 1,70 0,95
Kartulipiiree Kartul, piim R2,5% (L) 38 40,3 | 11,93 | 3,05 | 1,70 43 456 | 13,50 | 345 | 1,93
Riis kbogiviljadega vesi, riis, koogiviljad 38 | 4350 | 7,74 | 087 | 0,92 43 | 4930 | 875 | 0,98 | 1,05
Peedi-hapukapsasalat 60 475 | 6,57 | 247 | 0447 | 75 59,4 | 821 | 3,09 | 0,559
Hiina kapsas, seller 60 26,47 | 548 | 0,34 1,58 75 33,00 | 6,86 | 042 1,98
Seesamiseemned 5 31,12 | 0,88 | 267 | 1,1 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 222
Salatikaste 5 33,6 | 0,01 | 365 0 5 336 | 001 | 365 0
Leivavalik(G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi sidruniga 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08 | 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08
PRIA piim R 2,5%(L) 100 58 53 2,6 33 100 58 53 2,6 33
Pirn 80 37,7 | 10,47 | 0,00 | 0,00 120 56,6 15,7 0 0
Kokku,g 639,7 | 91,9 | 221 21,2 7914 | 1159 | 273 | 254
NELJAPAEYV 19.03 KOOSTIS 1-3 KLASS 4-9 KLASS
G Energia R\% Rasvad Valgud g Energia SV Rasvad Valgud
keal g g g keal g g g
Vesi, kartul, seaabaliha , marineeritud
. ) kurk, porgand, odrakruup (G),
Rassolnik sealihaga mugulsibul, rapsidli, sool 270 | 211,7 | 23,73 | 9,34 | 9,32 | 300 | 2352 | 26,37 | 10,38 | 10,35
. . vesi, kartul, valge peakapsas, kanakintsu-
Varskekapsasupp kanalihaga | liha, porgand, mugulsibul, rapsiéli, sool 270 | 141,0 | 17,84 | 478 | 7,89 | 300 | 156,6 | 19,83 | 531 | 8,76
Lo Vesi, kartul, riis, porgand, kanakintsuliha,
Kartuli-riisisupp kanaga mugulsibul, rapsiéli 270 | 2276 | 27,54 | 9,24 | 9,34 300 | 252,9 | 30,60 | 10,26 | 10,38
e o vesi, porgand, suvikdrvits, aedoad,
Kddgivilja- oasupp riisiga l&4tsed, riis, porrulauk , till, rapsiéli, sool 270 | 1874 | 764 | 3,38 | 3450 | 300 | 2082 | 849 | 3,75 | 38,34
Hapukoor, R 20% (L) 5 11,0 | 0,190 | 1,06 | 0,165 | 10 21,9 | 0,380 | 2,12 | 0,33
Maitseroheline 5 1,53 0,04 0,04 0,2 5 1,53 0,04 0,04 0,2
Kohupiimavaht Kohupiim (L), piim R2,5% (L), suhkur 100 | 1164 | 16,15 | 257 | 717 110 128 | 17,77 | 2,82 | 7,89
Mahlakissell tarklis, suhkur, mahl 120 81,6 | 20,01 | 0,24 | 0,38 130 884 | 2168 | 026 | 041
Paevalilleseemned 5 316 | 0,18 | 2,72 1,21 10 62,1 0,36 544 | 242
Leivavalik(G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Kaalikaamps 80 285 | 7,30 | 0,08 | 0,88 90 32,0 | 821 0,09 | 0,99
Kokku,g 640,3 | 891 218 | 23,9 758,7 | 100,6 | 28,1 28,1




REEDE 20.03 KOOSTIS 13 KLASS 49 KLASS

G Energia SV Rasvad Valgud g Energia SV Rasvad Valgud

kcal g g g keal g g g
e s ape ii 0, i i

Kana kdgivilja- Fikapsas, roheline cba, toorjuuat R30%
juustukastmes nisujahu, rapsili, sool 80 94,4 44 6,16 | 4,98 90 | 1062 | 4,95 | 6,93 | 5,60
Hautatud hapukapsas
sealihaga Hapukapsas, sealiha, vesi, rapsioli 80 82,4 4,87 5,34 4,25 90 92,7 5,48 6,00 4,78
Kddgiviljahautis
kikerhernestega Koogiviljad, kikerherned, rapsiéli, sool 120 | 888 | 9,79 | 3,86 | 260 | 130 | 96,2 | 10,61 | 4,19 | 2,82
Riis vesi, riis 38 | 4595 | 10,52 | 0,10 | 0,89 43 | 52,00 | 11,93 | 0,11 | 1,01
Tatar tatar, vesi 38 | 43,13 | 895 | 0,27 | 1,61 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 | 1,82
Kartul varske kartul 38 | 2860 | 6,33 | 0,04 | 0,71 43 | 3225 | 718 | 0,04 | 0,81
Kldslaugu- urdiriis Riis, vesi, rapsidli, kiilislauk, tiilimian 38 60,0 | 11,74 | 1,24 | 1,09 43 67,9 | 1329 | 140 | 1,24
V.kapsa-hiinakapsa-salat
marjadega 60 | 1968 | 294 | 0,75 | 0,78 75 24,6 | 3,675 | 0,938 | 0,975
Porgand, kaalikas 60 | 26,47 | 548 | 0,34 | 1,58 75 | 33,09 | 6,86 | 042 | 1,98
Seesamiseemned 5 31,12 | 0,88 | 2,67 | 1,11 10 | 6224 | 1,76 | 535 | 2,22
Salatikaste 5 336 | 0,01 | 365 0 5 336 | 001 | 3,65 0
Leivavalik (G) 50 158 | 21,52 | 575 | 4,55 60 | 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Vesi marjadega 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08 | 100 | 1,66 0,3 0,02 | 0,08
PRIA keefir R2,5%(L) 100 55 | 11,68 | 2,54 | 3,58 | 100 55 | 11,68 | 2,54 | 3,58
Meloniamps 80 | 3416 | 816 | 0,08 | 088 | 120 | 512 | 12,2 0,1 1,3
Kokku, g 631,8 | 929 | 236 | 218 758,1 | 109,8 | 28,7 | 26,1
Nadal kokku 632,8 | 884 | 226 | 219 759,8 | 1052 | 27,8 | 259

Teavet toidu talumatust pohjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .
PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE

PRIA piimatooted 1-9 klassile
G- sisaldab gluteeni
L- sisaldab laktoosi




