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ESMASPÄEV 17.11 

 Kana-köögiviljakaste 60g 

 Tatar 120g 

 Toorsalat  100g 

 Vesi sidruniga 200g 

 Leib 40g 

 
TEISIPÄEV 18.11 

 Ühepajatoit hakklihaga 230g 

 Toorsalat  100g 

 Vesi sidruniga 200g 

 Leib 50g 

 
KOLMAPÄEV 19.11 

 Köögiviljapüreesupp  sepikukrutoonidega 240g 

 Puder kisselliga 80g/100g 

 Leib 40g 

 Õun 80g 

 
NELJAPÄEV 20.11 

 Pilaff 160g 

 Toorsalat 100g 

 Vesi kurgiga 200g 

 Leib 40g 

 
REEDE 21.11 

 Köögiviljakaste ubadega 60g 

 Kartul 140g 

 Toorsalat 100g 

 Leib 40g 


