Koolilouna meniiii 13-17.10 OU Orfeum
ESMASPAEV 13.10 KOOSTIS 49  KLASS 912 KLASS
g Energia N Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud
kcal g g g g kcal g g g
Vahukoor (L), kala, sibul, tomatipasta,
Raimevormiroog juust (L), rapsidli, till 90 150,3 | 1,50 | 10,98 | 11,34 | 100 167 1,67 | 122 | 12,6
Kanakaste porgand, uba, brokoli, koor R10% (L),
koogiviljadega kanakintsuliha, nisujahu (G) ,rapsiéli 90 108,9 | 5,60 6,09 8,35 100 121 6,22 6,77 9,28
Kodgivilja- Kartul, 1a4tsed, porgand, lillkapsas,
ldatsepada tomat, porru, juurseller, rapsicli 90 80,2 | 11,59 | 2,95 3,01 100 89,1 | 12,88 | 3,28 3,34
Riis Vesi, riis 43 | 52,00 | 11,93 | 0,11 1,01 45 54,4 | 12,48 | 012 | 1,06
Pasta vesi, pasta 43 | 5525 | 10,70 | 0,48 | 1,83 45 57,8 | 11,20 | 0,50 | 1,92
Hirss Vesi, hirss 43 | 61,20 | 948 | 0,29 | 434 45 64,0 | 992 | 030 | 4,54
Tatar Vesi, tatar 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 1,82 45 51,0 | 10,62 | 0,32 | 1,90
Porgandi-
paprikasalat 60 20,2 | 3,40 | 0,703 | 0,594 | 75 252 | 425 | 0,879 | 0,743
Hiina kapsas, redis 60 | 26,47 | 548 | 0,34 | 1,58 75 | 33,09 | 686 | 042 | 1,98
Salatikaste 5 40,22 | 0,1 4,43 0 5 4022 | 0,1 4,43 0
Seesamiseemned 10 62,24 | 176 | 535 | 2,22 10 62,24 | 1,76 | 535 | 2,22
Leivavalik 60 189,6 | 258 6,9 5,46 70 | 221,2 | 301 6,9 5,46
Vesi sidruniga 200 3,32 | 0,59 | 0,038 | 0,15 | 200 2,68 | 0,596 | 0.038 | 0,150
Oun 120 | 566 | 157 0 0 150 | 70,8 | 19,7 0 0
Kokku,g 724,8 | 100,7 | 250 | 274 803,6 | 113,8 | 26,0 | 29,3
TEISIPAEV 14.10 KOOSTIS 4-9 KLASS 9-12 KLASS
g Energia SV Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud
kcal g g g g kcal g g g
Hernesupp Hernes, vesi, odrakruubid (G), sealiha,
sealihaga mugulsibul, porgand, rapsidli 300 | 330,0 | 44,07 | 11,19 | 1926 | 330 | 363,0 | 48,48 | 12,31 | 21,19
Aedviljasupp Kartul, kanakintsuliha, porgand,
kanaga peakapsas, herned, rapsioli 300 | 2079 | 22,32 | 819 | 12,96 | 330 | 2287 | 24,555 | 9,01 | 14,26
Kartuli-kruubisupp | Kartul, porgand, odrakruubid (G),
hakklihaga segahakkliha, mugulsibul 300 | 209,1 | 30,51 | 594 | 10,02 | 330 | 2300 | 3356 | 6,53 | 11,02
Porgand, aedoad, suvikdrvits, 1aatsed,
Kddgivilja-oasupp | riis, porru, rapsidli 300 | 208,2 | 38,34 | 3,75 | 849 | 330 | 2290 | 42,17 | 4,13 | 9,34
Hapukoor R20% 10 222 | 1,38 | 215 | 0,33 20 44,4 | 2,76 4,3 0,66
Paevalilleseemned 10 621 | 036 | 544 | 242 10 621 | 036 | 544 | 242
Maitseroheline 5 1,53 | 0,04 | 0,04 0,2 5 1,53 | 0,04 | 0,04 0,2
Riisivaht Piim R2,5%(L), riis, vahukoor R35% 80/ 90/
marjakisseliga (L), suhkur, marjad, tarklis 100 | 208,2 | 42,2 3,2 4,1 120 | 239,5 | 48,7 3,6 4,7
Leivavalik 60 189,6 | 2538 6,9 5,46 60 189,6 | 25,8 6,9 5,46
Kapsalbik* 60 16,38 | 2,46 | 0,12 | 0,68 75 | 2048 | 3,08 | 015 | 0,85
Kokku,g 7079 | 946 | 260 | 262 817,9 | 1096 | 294 | 28,6




KOLMAPAEV 15.10 KOOSTIS 49  KLASS 912 KLASS

g Energia SV Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud

kcal g g g g kcal g g g

Kalkuni- Porgand, lillkapsas, peakapsas, nisu-
koogiviljapada jahu, vesi, kalkuniliha, porru, rapsidli 90 78,4 5,97 3,43 7,02 100 167 1,67 12,2 12,6
Hakkliha- Tomat, $ampinjonid, mugulsibul,
tomatikaste segahakkliha, nisujahu(G), koor
seentega R10%(L), must pipar, petersell 90 57,1 5,09 2,08 5,31 100 121 6,22 6,77 9,28
Kaalika-porgandi-
hautis hernestega Kaalikas, porgand, kikerherned, rapsidli 90 56,9 9,52 2,15 1,37 100 89,1 | 12,88 | 3,28 3,34
Riis vesi, riis 43 52,00 | 11,93 0,11 1,01 50 61,25 | 14,03 0,13 1,19
Tatar vesi, tatar 43 46,50 6,83 1,70 0,95 50 54,50 8,03 2,00 1,12
Kartul kartul 43 | 48,75 | 10,15 | 0,31 1,82 50 57,50 | 11,93 | 0,36 | 2,14
Riis kédgviljadega | vesi, riis, koogiviljad 43 | 4930 | 875 | 098 | 1,05 50 | 58,00 | 10,30 | 1,15 | 1,23
:ﬁﬁgzkekapsasalat 75 | 594 | 821 | 300 | 0559 | 75 | 594 | 821 | 3,09 | 0559
Redis, porgand 75 | 3309 | 686 | 042 | 1,98 75 | 3309 | 686 | 042 | 198
Paevalilleseemned 10 62,1 0,36 5,44 2,42 10 62,1 0,36 5,44 2,42
Salatikaste 5 40,22 0,1 4,43 0 5 40,22 0,1 443 0
Leivavalik 60 189,6 25,8 6,9 5,46 70 221,2 30,1 6,9 5,46
Pirn 120 48 17,52 0 0,36 120 48 17,52 0 0,36
Vesi sidruniga 100 | 166 | 03 | 002 | 008 | 100 | 1,66 | 03 | 002 | 0,08
PRIA piim R2,5% 100 55 11,68 2,54 3,58 150 82,5 17,52 3,81 5,37
Kokku,g 710,7 103,1 26,8 22,8 864,9 109,7 36,1 29,2
NELJAPAEV 16.10 KOOSTIS 4-9 KLASS 9-12 KLASS

g Energia SV Rasvad Valgud Energia SV Rasvad Valgud

kcal g g g g kcal g g g
Peet, kartul, kapsas, porgand, vesi,
Peedisupp mugulsibul, segahakkliha, 44dikas,
hakklihaga rapsioli 300 181,8 | 22,68 9,24 7,50 330 200,0 | 24,95 10,16 8,25
HartSoo Riis, vesi, mugulsibul, veiseliha,
veiselihaga tomatipasta, rapsioli 300 | 2094 | 2889 | 516 | 12,75 | 330 | 230,3 | 31,78 | 568 | 14,03
Porgand, paprika, pasta (G), sula-tatud

Kala-pastasupp juust (L), porru, kala, rapsidli 300 | 2937 | 18,33 | 17,43 | 17,04 | 330 | 3231 | 20,16 | 19,17 | 18,74
Koogiviljaplree- Kartul, kaalikas, porgand, mugulsibul,
supp laatsedega laatsed, vesi, rapsi6li 300 | 1539 | 26,19 | 354 | 6,75 | 330 | 169,3 | 28,81 | 3,89 | 7,43
Hapukoor, R 20% 10 21,9 0,38 2,12 0,33 20 43,9 0,76 4,24 0,66
Maitseroheline Till, petersell 5 153 | 0,04 | 004 | 02 5 153 | 0,04 | 004 | 02
Paevalilleseemned 10 62,1 0,36 5,44 2,42 10 62,1 0,36 544 | 242
Jogurti-mustsdstra- | Maitsestamata jogurt R2,5%( L),
piiree misliga mustsdstrad,suhkur,miisli (G,p&hkel) 180 | 152,1 | 24,03 | 491 | 544 | 240 | 202,8 | 32,04 | 6,56 | 7,24
Leivavalik 60 189,6 25,8 6,9 5,46 70 221,2 30,1 6,9 5,46
Apelsin 120 | 51,2 | 1428 | 012 | 1,32 | 120 | 361 | 99 | 012 | 0,96
Vesi sidruniga 200 3,32 | 0,596 | 0,038 | 015 | 220 | 1859 | 29,37 | 6,01 | 6,64
Kokku,g 719,4 98,1 24,7 27,9 830,8 105,6 32,2 31,5




REEDE 17.10 KOOSTIS 4-9 KLASS 9-12 KLASS

g Energia SV Rasvad Valgud Energia NY% Rasvad Valgud

kcal g g g g kcal g g g
Hapukapsa- Hapukapsas, mugulsibul, seguhakkliha ,
hakklihahautis pipar 90 71,9 3,68 4,19 5,51 100 167 1,67 12,2 12,6
broilerilkintsuliha, sibul, paprika,
porgand, rapsidli,

Kanakaste karriga | nisujahu(G), koor R10%(L), 90 153,9 | 5,36 | 11,70 | 6,88 100 121 6,22 | 6,77 | 9,28
Kodgiviljahautis kapsas, porgand, sibul, kikerherned,
kikerhernestega rapsioli 90 68,8 9,14 3,30 2,39 100 89,1 12,88 3,28 3,34
Riis vesi, riis 43 52,00 | 11,93 0,11 1,01 50 61,25 | 14,03 0,13 1,19
Tatar tatar, vesi 43 48,75 | 10,15 0,31 1,82 50 57,50 | 11,93 0,36 2,14
Kartul varske kartul 43 3225 | 7,18 | 0,04 | 0,81 50 38,05 | 845 | 0,05 | 095
Odrakruubipuder Odrakruubid (G), vesi 43 | 4760 | 939 | 030 | 1,23 50 | 56,00 | 11,05 | 0,35 | 1,45
Porgandi-
kodgiviljasalat 60 242 | 237 | 1,39 | 0,861 75 302 | 29 | 1,73 | 1,08
Kaalikas, spinat 60 26,47 5,48 0,34 1,58 75 33,09 6,86 0,42 1,98
Paevalilleseemned 10 62,24 | 1,76 5,35 2,22 10 62,24 | 1,76 535 | 2,22
Salatikaste 5 40,22 0,1 4,43 0 5 40,22 0,1 4,43 0
Leivavalik 60 189,6 25,8 6,9 5,46 70 221,2 30,1 6,9 5,46
Vesi marjadega 100 1,66 0,3 0,02 0,08 100 1,66 0,3 0,02 0,08
PRIA keefir R2,5% 100 55 11,68 2,54 3,58 150 82,5 17,52 3,81 5,37
Kokku, g 733,9 91,5 33,4 25,5 804,6 111,3 30,3 31,2
Kokku 13-17.10, g 7193 | 976 | 27,2 | 260 824,4 | 110,0 | 30,8 | 30,0

Teavet toidu talumatust pohjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .
PRIA piimatooted 1-9 klassile

(G)- sisaldab gluteeni
(L)- sisaldab laktoosi




