Koolilouna meniiti 08-12.09 OU Orfeum

Esmaspdev 08.09 PGhikool | PGhikool I
Juustune hakklihakaste
(hakkliha,piim,mugulsibul,nisujahu,sulatatud juust,ma) 80g 90g
Kanapada (kana,porgand,kaalikas,sibul,nisujahu,kohvikoor ,brokkoli,uba ) 100g 110g
Pasta, tatar, riis, riis kdogiviljadega 160g 170g
Porgand, hernes, salatikaste, seemned 50g 60g
Varskekapsa-ananassisalat 50g 60g
Leivavalik 50g 50g
Vesi marjadega, vesi 200g 200g
Ounaamps 80g 100g
Uhepajatoit ubadega (kartul, kapsas, porgand, kaalikas, oad, ma) 280g 300g
Teisipdev 09.09 Pohikool | Phikool Il
Kana- kdogiviljasupp riisinuudlitega
(kartul, kanaliha,porgand,brokoli,paprika,riisinuudlid, sibul, rapsidli,sool) 280g 300g
Kddgiviljapureesupp juustuga (kdégiviljad, sulatatud juust, ma) 280g 300g
Kddgiviljasupp sealihaga (kartul,sealiha,kéégiviljad,sibul,porru,ma) 280g 290g
Kama- mannavaht piimaga
(piim R2,5%, dunamahl vesi johvikad, manna (nisu), suhkur rukkikamajahu ) 100g/100g | 110g/110g
Leivavalik 509 50g
Pirniamps, kaalikaamps 80g 100g
Kddgivilja-kikerhernesupp (kapsas,kartul,porgand,paprika, kikerherned) 300g 310g
Kolmapdev 10.09 PShikool | PGhikool I
Kddgiviljahautis hakklihaga (kapsas,kaalikas,porgand,hakkliha,ma) 115g 1259
Kalkuni-kdogiviljahautis hapukoorega
(kalkuniliha,porgand,sibul,0ad,ma hapukoor R20% ) 100g 110g
Kartul, riis, tatar, odrakruubipuder 160g 170g
Hiinakapsas,kapsas, seemned, salatikaste 509 60g
Porgandi- paprikasalat 509 60g
Leivavalik 50g 50g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%),piim R2,5% , vesi 200g 200g
Hautatud kodgiviljad laatsedega (kédgiviliad,laatsed rapsiéli ,ma) 100g 110g
Neljapdev 11.09 PShikool | PGhikool I
Koorene kalasupp (kartul,porgand,kala,porru,rapsidli,koor R10%,ma) 280g 310g
Peedisupp kanaga (kana kartul,peet,kapsas,porgand,sibul,ma),
hapukoor R20% 280g/5g | 300g/10g
Talupojasupp hakklihaga
(kartul,odrakruubid,porgand kaalikas,sibul,hakkliha ,rapsi6li,ma) 260g 280g
Ounavorm kaerahelvestega 110g 120g
(6un, nisujahu, kaneel, kaerahelbed, taimne rasv), piim R2,5%
Leivavalik 509 509
Porgandiamps 80g 100g
Laatsesupp porgandi ja sibulaga
(kartul, porgand,laatsed, mugulsibul,kiiiislauk,rapsiédli, till, sool) 300g 310g
Reede 12.09 P5hikool | P6hikool Ii
Paneeritud kala ( kala,rapsidli, nisujahu,ma) 60g 60g
Jogurti-kurgikaste(maitsestamat jogurt, kurk,ma) 50g 60g
Koorekaste (koor R10%,nisujahu,rapsidli,ma) 50g 60g
Kartul, riis, tatar, riis kd0giviljadega 160g 1709
Porgand, peet, seemned, salatikaste 509 60g
Kapsasalat marjadega 509 60g
Leivavalik 509 50g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%), vesi sidruniga 200g 200g
Apelsiniamps 80g 100g
Tomatine laatsehautis (tomat,laatsed,rapsiéli ,ma) 100g 110g

Teavet toidu talumatust pdhjustada vdivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .
PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE
PRIA piimatooted 1-9 klassile



