Koolilduna menit 28.04-02.05 OU Orfeum
Valima peab Uhe péhitoidu (kala, liha voi taimetoit) ja Ghe supi valikutest .

Esmaspdev 28.04 PBhikool | Phikool I
Guljass hakklihaga
(hakkliha,koor,nisujahu,tomatipasta,sibul,rapsioli,ma) 80g 90g
Ahjukala paprika ja spinatiga koorekastmes
(kala,hapukoor R20%,sibul,paprika,spinat,nisujahu,ma,rapsidli) 100g 110g
Pasta, tatar, riis, riis kbdgiviljadega 160g 170g
Porgand*, hernes,seller* salatikaste, seemned 50g 60g
Varskekapsa-ananassisalat 50g 60g
Leivavalik 50g 509
Mahlajook 200g 200g
Kapsahautis laatsedega (kapsas,lastsed,sibul rapsisli,na) 100g 110g
Teisipdev 29.04 PBhikool | Phikool I
Peedisupp kanaga (kana kartul,peet,kapsas,porgand,sibul,ma),
hapukoor R20% 280g/5g | 300g/10g
HartSoo veiselihaga (riis,veiseliha,sibul tomatipasta,rapsiéli, ma) 280g 290g
Kala-pastasupp (kala, pasta, kartul, porgand, ma ) 280g 300g
Panna cotta marjapiireega 110g/20g | 120g/20g
(Piim R2,5%, vahukoor R35%,suhkur,maisitérklis,zelatiin,marjad)
Leivavalik 50g 50g
Pirniamps* 80g 100g
Kddgiviljapureesupp (porgand,rapsidli,sibul,hernes kartul,ma) 300g 310g
Kolmapéev 30.04 PGhikool | PGhikool I
Sealiha-kbdogiviljakaste (seaklihakdégiviliad,koor,sibul,nisujahu,ma) 100g 110g
Kana-kbogiviljahautis (kana,porgand,kapsas,uba,ma) 100g 110g
Kartuliplree (kartul,piim), riis, tatar, hirss 160g 170g
Peet*,porgand*, idud, seemned, salatikaste 50g 60g
Kaalikasalat 50g 60g
Leivavalik 50g 50g
PRIA piimatoode (piim R2,5%), vesi marjadega 200g 200g
Meloniamps 80g 100g
Kddgiviljabolognese laatsedega(kosgiviliad,lastsed tomatipasta,rapsili ,ma) 80g 90g
Reede 02.05 PGhikool | PBhikool I
Kana kddgivilja- juustukastmes
(kana, kddgiviliad,sulatatud juust, v8i,nisujahu,piim till, ma) 100g 110g
Chilli con carne (seguhakkliha, sibul, tomat, uba ) 100g 110g
Riis, tatar, odrakruubipuder, kartul 160g 170g
Porgandisalat 509 60g
Hiinakapsas* redis*, till, seemned, salatikaste 50g 60g
Leivavalik 50g 50g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%), vesi sidruniga 200g 200g
Ounaamps* 80g 100g
Kodgiviljapada hernestega (ksogiviljad,herned,ma, rapsiali) 120g 130g

Teavet toidu talumatust pdhjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest .
*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE
PRIA PIIMATOOTED 1-9 KLASSILE



