Koolilduna menti 24-28.03

OU Orfeum
Valima peab Uhe pdhitoidu (liha voi taimetoit) ja Uhe supi valikutest .

Esmaspéev 24.03 Pdhikool llI Glmnaasium
Bolognese kaste (paprika,sibul,tomat,hakkliha,ma) 100g 110g
Kana-lillkapsahautis (porgand,porru,paprika,kana, basiilik, hernes) 120g 130g
Pasta, tatar, hautatud koédgiviljad, riis 180g 200g
Kapsa-porgandisalat 75¢ 759
Hernes, hiinakapsas*, salatikaste, seemned 759 759
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%), vesi sidruniga 200g 2509
Porgandi- hernehautis (hernes, porgand, kéogiviljad, ma) 120g 130g
Teisipaev 25.03 Pahikool Ill Giimnaasium
Bors kanaga (peet,kapsas,porgand,sibul,kanaliha, ma,aadikas) ,
hapukoor R20% 3209/20g 350g/20g
Kala-aedviljasupp (kartul kala,porgand,sibul,porru,ma) 3209 360g
Kana-riisisupp ( kartul,riis,porgand,sibul kana,rapsiéli, ma) 3209 340g
Piimakissell (piim R2,5%, térklis, suhkur) moosiga 220g/20g 240g/25g
Leivavalik 60g 60g
Ouna-amps* 120g 150g
Kddgivilja-kikerhernesupp (kapsas,kartul porgand,paprika kikerherned) 330g 3509
Kolmapaev 26.03 Pahikool Ill Giimnaasium
Hakkliha-kddgiviljakaste (hakkliha,porgand,hapukoor,sibul,nisujahu,ma) 120g 130g
Mulgikapsad sealihaga (hapukapsas,sealiha,odrakruubid,sibul, ma) 130g 145¢g
Kartul, riis, tatar, riis kdogiviljadega 180g 200g
Peedisalat 759 759
Redis*, porgand*, seemned, salatikaste 759 759
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode(piim R2,5%),vesi sidruniga 200g 200g
Apelsiniamps 120g 1509
Porgandi- kikerhernekarri (cikerhernes, porgand, koor, ma) 120g 130g
Neljapdev 27.03 P&hikool 11l Giimnaasium
Kanakaste kodgiviljadega
(kana, piim R2,5%,porgand,oad,sibul,nisujahu,ma) 120g 1309
Kala-koddgiviljavormiroog
(vahukoor kala,kédgiviljad, sibul,tomatipasta ,juust,rapsidlitill,ma) 100g 1109
Riis ,tatar , kartul, hirss 180g 200g
Kapsa- porgandisalat 759 759
Kaalikas*, redis*, salatikaste, seemned 759 759
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode (maitsestatud jogurt R2,5%),vesi marjadega 200g 200g
Pirn* 120g 150g
Uhepajatoit ubadega (kartul, kapsas, porgand, kaalikas, oad, ma) 320g 3409
Reede 28.03 PGhikool 111 Gumnaasium
Hautatud sealiha seene-hapukoore kastmes (sealiha,$ampinjon,porgand, sibul,
rapsidli,nisujahu,hapukoor R20%,ma) 120g 140g
Kana magushapuskastmes
(kana kintsuliha,ananass,paprika,sibul,nisujahu,porgand,tomatipasta,rapsidli) 140g 150g
Riis ,tatar ,odrakruubipuder, kartul 180g 200g
Hiinakapsa- idusalat 759 759
Kapsas*, porgand, salatikaste, seemned 759 759
Leivavalik 60g 60g
Mahlajook 200g 200g
Hautatud kodgiviljad hernestega (kéégiviljad,Ihernedrapsisli ,ma) 120g 130g

Teavet toidu talumatust pdhjustada vdivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kdest .

PRIA piimatooted 1-9 klassile




