Koolilouna meniiii 03-07.03 OU Orfeum
Valima peab iihe pohitoidu (kala, liha v6i taimetoit) ja iihe supi valikutest .

Esmaspdev 03.03 P&hikool IlI Glimnaasium
Guljass hakklihaga
(hakkliha,koor,nisujahu,tomatipasta,sibul,rapsisli,ma) 120g 130g
Ahjukala paprika ja spinatiga koorekastmes
(kala,hapukoor R20%,sibul,paprika,spinat,nisujahu,ma,rapsidli) 120g 130g
Pasta, tatar, riis, riis kddgiviljadega 180g 200g
Porgand, hernes, salatikaste, seemned 759 759
Varskekapsa-ananassisalat 759 759
Leivavalik 60g 60g
Mahlajook 200g 2509
Kapsahautis |datsedega (kapsas,latsed,sibul,rapsiéli,ma) 120g 130g
Teisipﬁev 04.03 VASTLAPAEV Pa&hikool 11l Gimnaasium
Hernesupp sealihaga (hernes,odrakruup,suitsusealiha,sibul,porgand,ma) 300g 330g
Kana-riisisupp (kana, riis, kédgiviljad, rapsiéli,ma) 3209 3409
Vastlakukkel 1tk 1tk
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode(piim R2,5%), tee 200g -250g
Ounaamps 120g 150g
Hernesupp lihata (herned, odrakruup, sibul,porgand,ma) 340g 360g
Kolmapdev 05.03 Pohikool Ill__| Giimnaasium
Varskekapsa-hakklihahautis (kapsas, seguhakkliha,ma) 120g 1309
Kana kddgivilja- juustukastmes
(kana, kdégiviliad, sulatatud juust, véi,nisujahu,piim till, ma) 120g 1259
Kartuliplree (kartul,piim), riis, tatar, hirss 180g 200g
Hiinakapsas,redis, seemned, salatikaste 759 759
Kaalikasalat 759 759
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%), vesi sidruniga 200g -1250g
Meloniamps 120g 1509
Kddbgiviljabolognese laatsedega(kédgiviljad,lastsed tomatipasta,rapsiéli ,ma) 100g 110g
Neljapdev 06.03 Pohikool lll__| Giimnaasium
Chilli con carne (seguhakkliha, sibul, tomat, uba ) 120g 130g
Hautatud sealiha kddgiviljadega koorekastmes
(sealiha,porgand,paprika, lillkapsas,koor,,sibul,rapsidli, till,ma) 110g 1209
Riis, tatar, odrakruubipuder, kartul 180g 200g
Porgandi- paprikasalat 759 759
Kapsas,redis, seemned, salatikaste 759 759
Leivavalik 60g 60g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%), vesi sidruniga 200g 2509
Kddgiviljapada hernestega (kssgiviliad,herned,ma, rapsisli) 1409 1609
Reede 07.03 Pohikool Il | Giimnaasium
Bor§ kanaga (peet,kapsas,porgand,sibul,kanaliha, ma,aadikas) ,
hapukoor R20% 330g/15g | 340g/15g
Hart3oo veiselihaga (riis,veiseliha,sibul, tomatipasta,rapsisli, ma) 320g 340g
Kala-pastasupp (kala, pasta, kartul, porgand, ma) 3209 3409
Panna cotta marjaplireega 130g/30g | 140g/30g
(Piim R2,5%, vahukoor R35%,suhkur,maisitarklis,Zelatiin,marjad)
Leivavalik 60g 60g
Pirniamps 120g 1509
Bor$§ ubadega (peet, kapsas,porgand,sibul, ma,aadikas) 3209 340g

Teavet toidu talumatust pShjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kdest .
PRIA PIIMATOOTED 1-9 KLASSILE



