Koolilduna menit 20-24.01 OU Orfeum
Valima peab Uhe pohitoidu (kala, liha v6i taimetoit) ja Ghe supi valikutest .

Esmaspadev 20.01 P&hikool | P&hikool Il
Kana magushapuskastmes
(kana kintsuliha,ananass,paprika,sibul,nisujahu,porgand,tomatipasta,rapsiéli) 100g 110g
Hakklihakaste porgandiga
(hapukoor,seguhakkliha,porgand, nisujahu,sibul,rapsiéli,ma) 100g 110g
Pasta, tatar, riis, odrakruubid 160g 1709
Porgandi-kapsasalat 509 60g
Kaalikas*, redis*, seemned, salatikaste 509 60g
Leivavalik 50g 50g
Vesi sidruniga, PRIA piimatoode (keefir R2,5%) 200g 200g
Koogiviljapada ubadega kodgiviljad,0ad,ma, rapsiéli) 100g 110g
Teisipaev 21.01 Pahikool | P&hikool Il
Kana-pastasupp ( kartul,pasta,porgand,sibul,kana,rapsiéli, ma) 280g 300g
Koorene kalasupp (kartul,porgand,kala, porru,rapsislikoor R10%, ma) 260g 2809
HartSoo veiselihaga (riis,veiseliha,sibul tomatipasta,rapsidli, ma) 280g 290g
Kohupiimavaht marjadega (kohupiim, piim suhkur ,marjad) 160g 170g
Leivavalik 509 50g
Meloni-amps 80g 100g
Kddgiviljaplreesupp hernestega (kssgiviljad,ma,sibul) 300g 320g
Kolmapaev 22.01 P&hikool | PGhikool Il
Hakkliha-oahautis ( hakkliha, oad, tomat, paprika, sibul, kiiislauk,ma) 80g 90g
Hautatud kana paprika ja hernega koorekastmes
(broileriliha,sibul,hernes, paprika,porgand,nisujahu,koor ,ma) 100g 110g
Kartuliplree, riis, tatar, riis kdodgviljiadega 160g 170g
Hiinakapsas *,porgand *, salatikaste, seemned 50g 60g
Peedi-hapukapsasalat 50g 60g
Leivavalik 509 50g
PRIA piimatoode (piim R2,5%) ,vesi sidruniga 200g 2009
Ounaamps* 80g 100g
Kddgiviljahautis seentegakapsas,seened,porgand,sibul kédgiviljad,&li ) 100g 110g
Neljapdev 23.01 PBhikool | Pahikool Il
Sealiha- kéogiviljahautis (kaalikas,kapsas,porgand,sealiha,sibul,ma) 120g 1409
Carbonara kaste
(sink,koor R10%,sulatatud juust,nisujahu,piim R2,5%,sibul kiiiislauk,ma) 80g 90g
Kartul, riis, tatar, odrakruubid 160g 170g
Porgand * kaalikas *,salatikaste, seemned 50g 60g
Varskekapsa-hiinakapsasalat marjadega 50g 60g
Leivavalik 509 50g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%),piim,vesi marjadega 200g 200g
Koogiviljahautis kikerhernestega (kssgiviliad kikerherned,rapsidli ,ma) 120g 130g
Reede 24.01 Pahikool | pahikool Il
Kilasupp hakklihaga(kartul,odrakruup,porgand,kaalikas,sibul,hakkliha,
rapsi6li,ma), hapukoor R20% 280g/5g 300g/59
Guljass-supp sealihaga (kartul,sibul,paprika,porgand,porru,
tomat,sealiha,ma), hapukoor R20% 270g/10g 290g/15g
Kddgiviljaplreesupp kanaga 280g 300g
Ounakissell (6un kartulijahu,suhkur) vahukoorega 180g/20g | 200g/20g
Leivavalik 50g 50g
Pirni-amps* 80g 100g
Tomatine laatsesupp (kartul,laatsed,porgand,sibul,tomat,ma) 3009 3109

Teavet toidu talumatust pShjustada vdivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest.
*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE
PRIA piimatooted 1-9 klassile



