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ESMASPÄEV 13.01 

 Ühepajatoit kanaga 220g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 40g 

 Keefir R2,5% 150g 

 

TEISIPÄEV 14.01 

 Riisi-hakklihahautis 200g 

 Toorsalat  100g 

 Leivavalik 40g 

 

KOLMAPÄEV 15.01 

 Kanakaste 80g 

 Tatar 140g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 40g 

 

NELJAPÄEV 16.01 

 Aedvilja-riisisupp 200g 

 Marjakissell röstitud kaerahelvestega 200g 

 Leivavalik 40g 

 

REEDE 17.01 

 Köögiviljakaste 80g 

 Lisand 140g 

 Toorsalat 100g 

 Leivavalik 40g 


