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ESMASPÄEV 16.12 

 Riisi-köögivilja-hakkliharoog 240g 

 Toorsalat 100g 

 Leib 40g 

 

TEISIPÄEV 17.12 

 Kana- köögiviljakaste  60g 

 Lisand 120g 

 Toorsalat  100g 

 Leib 40g 

 

KOLMAPÄEV 18.12 

 Aedviljasupp riisiga 240g 

 Marjakissell röstitud sepikukuubikutega 180g/10g 

 Sepik , leib 40g 

 Piim R2,5% 180g 

 

NELJAPÄEV 19.12 

 Ühepajatoit hakklihaga 200g 

 Toorsalat 100g 

 Leib 40g 

 Jook 180g 


