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Sailita ise rahu, siis on ka laps rahulikum!
Paevaplaan on oluline!

Leppige kokku aeg, mil laps proovib ise 6ppida
ja see aeg, mil saate teda aidata.
Magamamineku- ja drkamisajad voiksid olla
voimalikult kindlad, kuna vasinud laps ei suuda
oppida ega viasinud lapsevanem abistada.
Niljane laps ei suuda oppida. Kui Sa ise oled
paeval tool, siis veendu, et lapsel oleks voimalus
stitia ka tervislikke toite (puuviljad, soe s66k)
Anna koolile teada, kui laps vajab lounasooki!
Nutiseadmetes viibimise aeg peab olema kokku
lepitud.

Kui eKool voi moni muu portaal ei toota, siis
proovi uuesti mone aja parast. Kui mone tunni

parast ikka ei ole voimalik tihendust luua, siis

kirjuta klassijuhatajale/ainedpetajale.




e Kui tundub, et 6ppimist on korraga liiga palju, siis jaota seda paeva peale
laiali (naiteks kell 10 matemaatika, kell 13 eesti keel jne).

e Oppimises tuleb teha puhkepause: lihtudes lapsest voiks korraga
Oppida jarjest 20-40 minutit, seejarel teha puhkepaus. Voimalusel
kasutada ajamootmisel liivakella, taimerit vins, kus laps naeb ise, kui
kaua ta Oppetooga veel tegelema peab.

e Aralase kodustel to6del kuhjuda! Opetajad lisavad igal téopaeval kella
kiimneks oppimise e-kooli, votke hoiak, et need t66d voiks saada sama
paeva jooksul tehtud.

e Ole kursis, mida, kuidas ja millal Sinu laps opib, millist abi ta vajab.

e Kui Su lapsel on midagi rasket, siis ptitia vilja selgitada, mis on tema
jaoks raske. Arutlege nende raskuste iile, leidke tiheskoos viis, kuidas
neid raskuseid tiletada. Naiteks: laps ei moista toojuhendit, siis plitia see
teha tema jaoks lihtsamaks, naiteks tee laused liihemaks, kasuta sonu,
mida laps teab. Kindlasti anna nendest raskustest teada ka
klassijuhatajale/aineGpetajale.

e Kui laps ei taha kodus oppida (ei iseseisvalt ega koos lapsevanemaga),
siis seadke sisse oma pere motivatsioonisiisteem (nditeks kui on
paevaplaanist kinni peetud, 6pitud jne, siis selle eest on voimalik koguda
plusspunkte. Motivatsioon oleneb lapsest, kuid kodige olulisem on kiitus!

e Kui laps v0i keedi teie pereliikmetest on haigeks jaanud, siis teavita
sellest klassijuhatajat.

e Kui laps ja/voi Sina vajate rohkem abi oppimisel, siis kirjuta kindlasti
klassijuhatajale/ainedpetajale, kes hea meelega aitab. Pigem teavitada
opetajat tekkinud probleemidest voimalikult vara, et saaks leida
sobivaid lahendusi.

e Lisaks klassijuhatajale ja ainedpetajatele on koolis olemas eripedagoog,
logopeed, sotsiaalpedagoog ja psitihholoog, kes on valmis tuge pakkuma.

e Araunusta, et nii laps kui Sina ise vajate puhkust!

e Kiida last! Ka viaikesededusammud vajavad tunnustust!

Me oleme koik koos lapse jaoks olemas !
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e Lugemisraskustega laps peab lugema teksti héélega,

see voimaldab tal endal kuulda eksimusi ja voimaldab

Logopeedi néuanded
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loetut paremini modista.

e Sonad tuleb l16puni haalida (sageli laps lisab
sonale oletatava lopu).

e Pikemad sonad ja liitsonad oleks hea no tikeldada
(koo-li-ma-jast).

e Jalgida, et sobnade haalimine oleks sujuv ja lauses
sonade vahele ei tekiks liigseid pause.

e Pikema teksti voiks jaotada ldoikudeks, esitada loetu
kohta kiisimusi voi lasta lapsel jutustada oma
sonadega, millest ta luges. See kindlustaks, et loetut
on moistetud.

e Alati kiisida, kas tekstis oli lapsele tundmatuid sonu
voi valjendeid.

e Lugeda on ju tore, kuid lugeda ei ole vaja lehekililgede
kaupa, tahtis on loetu mdistmine (see kehtib ka

toojuhendite kohta igas aines).

Kirjutamine:

e 1. klasside lastel ei ole veel selged koik kirjatahed,
arakirja harjutamine on suureks abiks. Ei ole vaja
kirjutada pikki lauseid, tahekujude harjutamiseks

sobivad hasti ka tiiksikud sonad.

Me oleme koik koos lapse jaoks olemas !




