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NOUANDEID OPPETOOGA TOIMETULEKUKS

Ole hiisti raht pik opime uuest olukorrast, ka opetajad. Kui
midagi kohe ei toimi selliselt, kui peaks, tuleb natuke oodata ja uuesti

proovida.

Koigi koolitodtajate
kontaktid leiad:

https://www.ksg.edu.ee/et/
kontakt

o Kui abi vajad, anna sellest oma Oopetajale teada. Alati void péorduda ka
kooli eripedagoogi, sotsiaalpedagoogi voi psiihholoogi poole. Oleme

Sinu jaoks olemas!

e Igal hommikul vaata eKoolist, mis Sul sel paeval oppida on vaja, millisel viisil sel korral
oppida tuleb ning kuidas ja kuhu opetaja vastuseid ootab. Miargi pdeva oppimine endale

uiles — kes teab, mis trikke eKool visata voib.

e Ara ehmu, kui nied eKoolis tervet rida opiiilesandeid — hakka otsast tegema! Kes piitiab

koigest viiest, saab iile igast méest!

* Sea endale sisse pievaplaan, kus on kindel koht oppimisel, puhkamisel ja soomisel! Tiihi

kott ei seisa piisti! Ka vasinud kott vajub kiilili.
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Siin Sulle soovitus, kuidas oma paeva planeerida! Pea meeles, et see plaan ei pruugi Sulle

sobida — tee endale oma programm!

Tegevus

2.30 Téuszen, pesen hambad ja ndo. S60n. Teen enne Sppima aswmist midagi
meeldivat. Miks mitte teha Gues koeraga vailke fuir v31 toas moned
katekdverdused

Avan eKooli ja teen selgeks, muda tinase p3eva jooksul Gppima pean.
Otzustan, millises jArjekorras Spin. Soovitus: tee vaheldumisi suulisi ja
kirjalikke dlesandesd. Samuti dra vali jarjest aineid, mis eeldavad une osa
aesedsvat omandamist. Vasinud peaga on kik palju keerulizem!

Viaike litkumispans! 10 kiikkei vdi jalutuskdik varavani annavad dppimiseks
. uue hoo!
\ o - L b Jatkan Sppimist! Vajadusel vitan thendust oma Spetajaga. Samas arvestan,

et ta ei prungi kohe vastata. Soovitue: ki j33d hitta ja &petaja et vasta kohe
kiizimusele, tee vahepeal edasi neid filesandeid, millega toime tuled. Viib-
olla oled saanud mones aines ka pikema kodutdd at terveks nadalaks. Tee

iz seda!

Teen pikema paust ja l3hen Sue, s00n. Kuulan head munsikat ja tantsin selle
(“agu op jargi. Alkki on kehalise kasvatuse Spetaja andnud haid mitteid. mida just

selliste pauside ajal ette voita?

12.30 Jatkan dppimist ja teen iga 43-30 minuti tagant puhkepause. NB! Vastavalt
zellele, mis klassis kiid ja loot mahukad on Sulle antud Glesanded peaks

koolipdev 16ppema kas veidi varem vidi hiljem.

15.00 Sodgipaus! Edas tegele endale meeldivate asjadega — loe, ming: m&nda
vahvat lauamangu, mine Sue sportima. Ka sopradega suhtlemine on tore,
kuid pea meeles, et kohtudz nendega on moistlik helistades vi kirjutades.
Eui vajad Sppimisel vanemate abi, koid nad on pBeval t351, stiz Shiul on
aeg nendega Sppimine Gle vaadata. Ara unusta digel ajal Shtustada ja

tnagama minna Hommik on Shtust targem!

Nuusuta loodust

(naguiga moistlik inimene)! -
ine metsa

(nagu direktor)!
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