Koolilduna menti 18-22.03 OU Orfeum

Esmaspdev P&hikool Il | Gimnaasium
Kana magushapuskastmes
(kana kintsuliha,ananass,paprika,sibul,nisujahu,porgand,tomatipasta,rapsiéli) 1409 1509
Carbonara kaste
(sink,koor R10%,sulatatud juust,nisujahu,piim R2,5%,sibul kiiiislauk,ma) 100g 1109
Pasta, tatar, riis, odrakruubid 180g 200g
Porgandi-kapsasalat 759 759
Kaalikas ,redis , seemned, salatikaste 759 759
Leivavalik 50g 509
Vesi marjadega, PRIA piimatoode (keefir R2,5%) 200g 250g/-
Ounaamps 1209 150g
Koogiviljapada ubadega (késgiviliad,0oad,ma, rapsiéli) 120g 130g
Teisipéiev VORMITOIDUPAEV Pdhikool il Giimnaasium
Kana- riisivormiroog (riis, kana, porgand, sibul, piim R2,5%, muna, juust) 280g 3009
Hiinakapsas ,porgand , salatikaste, seemned 759 759
Peedi-dunasalat 759 759
Leivavalik 50g 509
PRIA piimatoode (piim R2,5%), jogurtijook 200g -/250g
Pirniamps 120g 120g
Uhepajatoit ubadega (kartul, kapsas, porgand, kaalikas, oad, ma) 3209 3409
Kolmapdev Pohikool Il | Giimnaasium
Sealiha- kbogiviljahautis (kaalikas, kapsas,porgand,sealiha,sibul,ma) 1509 160g
Hakklihakaste porgandiga
(hapukoor,seguhakkliha,porgand, nisujahu,sibul,rapsiéli,ma) 120g 1309
Kartul, riis, tatar, odrakruubid 180g 200g
Porgand ,peet ,salatikaste, seemned 759 759
Varskekapsa-hiinakapsasalat marjadega 759 759
Leivavalik 50g 509
PRIA piimatoode (piim R2,5%), vesi marjadega 200g -
Kodgiviljahautis kikerhernestega (kéégiviljad,kikerherned,rapsiéli ,ma) 140g 160g
Neljapﬁev P&hikool Il Giimnaasium
Gulja8s-supp sealihaga (kartul,sibul,paprika,porgand,porru,
tomat,sealiha,ma), hapukoor R20% 290g/15g | 310g/20g
Varskekapsasupp hakklihaga
(kapsas,porgand,kartul,juurseller,sibul,rapsidli,hakkliha) 3009 3209
Koorene kalasupp( kartul,porgand,kala, porru,rapsiéli,koor R10%, ma) 310g 330g
Kohupiim (PRIA) , marjad 190g 200g
Leivavalik 50g 50g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%) 200g -
Banaani-amps 120g 1509
Tomatine laatsesupp (kartul laatsed,porgand,sibul,tomat,ma) 3309 3509
Reede P&hikool Il Giimnaasium
Hautatud kana paprika ja hernega koorekastmes
(broileriliha,sibul,hernes, paprika,porgand,nisujahu,koor ,ma) 130g 1409
Hakkliha-oahautis ( hakkliha, oad, tomat, paprika, sibul, kiiiislauk,ma) 100g 110g
Sdmer riis, tatar, odrakruubipuder, kartul 180g 200g
Porgand,redis,seemned, salatikaste 759 759
Kapsa-kdogiviljasalat 759 759
Leivavalik 50g 509
PRIA piimatoode(piim R2,5%), vesi marjadega 200g -/200g
Kddgiviljahautis kikerhernestega(kéogiviliad kikerherned,rapsidli ,ma) 140g 160g

Teavet toidu talumatust pdhjustada vdivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab peakoka kaest.
PRIA piimatooted 1-9 klassile



